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Dovolena — hledani klidu?

Je ¢as dovolenych, prazdnin a ¢lovék vyuzivd mnoha prostredkd,
aby nasel v tomto rozbéhaném svété cas, zplsob nebo misto na
zklidnéni. A tady prichazi zasadni otdzka, co znamena volno a klid
pro dnesniho ¢lovéka? Co chce dnesni clovék najit ve volném dase?
Mnoho lidi odpovida, Ze se chce vyspat, precist dobrou knizku,
zaplavat si, opalovat se, sportovat, pracovat na zahradce... Tedy
2 znovu byt néjak aktivni.

“ Podstatou odpocinku je ale také REGENERACE nebo ZNOVU-
ZROZENI. Jako lidé vétici vime, Ze jsme byli stvoieni BoZim slovem:
,,BUh fekl... astalo se..., a proto kromé okamzik fyzickych aktivit
je potieba nechat zaznivat v nasich Zivotech Bozi slovo, aby nas
odpodinek byl opravdu znovuzrozenim. Pravé ono je léivym balzamem na uspéchanost dnesni
doby, na praskliny nasich vztahd, smérnikem ukazujicim chyby a zdroven vychodisko z nich. Dovolend
by méla byt spojenaisintenzivnéjsim duchovnim zivotem. Najdéme si také ¢as namodlitbu, navstévu
poutnich mist, svatostné smifeni, etbu Pisma svatého, protoze Kristus rika: ,,Pojdte ke mne vsichni,
kdo se namahate a jste obtiZzeni bfemeny a jad vdm ddm odpocinout.”“(Mt 11,28).

A protoZe doufam, Ze nehledame jenom moZnost pochlubit se, kde vSude jsme byli, preji vam, drazi
moji farnici, abyste v Kristu, ktery je zdrojem viech dobrych dar(, nasli odpocinek pro vase duse a silu
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do poprazdninovych dnd.

P. Anton verbovsky, CSsR

Nespéche), udélej si €as?

Cas, ktery lidé potfebujf na praci ve svém za-

méstnani, je ¢im dal tim kratdi. Zato je vice vol-
ného ¢asu, prodluZuje se stale vice vikend a do-

volena. Kdyz se vSak podivame okolo sebe, zjis-

time, Zze lidé maji stale naspéch. Tak ¢asto slysime
zaklinadlo z Ust moderniho ¢&lovéka: "Nemam
cas!"

Jesté nikdy nebylo tolik ustvanych lidi. Stafi otco-
vé a matky Cekaji nekonecné dlouho na navstévu

svych déti. Nemocni a stari jen pfihliZeji, jak mladi

a zdravi chvataji okolo nich, pohani je ¢as. Man-
Zelé se stavaji sobé navzajem cizimi, nemaji jeden
pro druhého ¢as.

Pro¢ mame tak malo ¢asu? Nase okoli, reklama,

zabavni prumysl nam naléhavé a bez prestani

ukazuji, co véechno musime mit, co vsechno
musime udélat, co viechno musime dokazat,

abychom byli "stastni, radostni, svézi a dokona-

Ii"". Cely Zivot se tim ale stava zmateny a nelnos-
ny. Damtijednu dobrou radu.
Nedélej nékdy nic. Odpociri si! Ztis se! V tichu naj-
des radosti Zivota, které jsme ztratili v té hrozné
stvanici.
V tichu rostou ty nepatrné pozornosti, které po-
tfebuji méné ¢asu, nez se domnivame: dobré slo-
vo, pratelsky oblicej, vdécny polibek, chvilka na-
slouchanis pochopenim pro toho druhého, nece-
kany telefonicky rozhovor, vlastnorucné vyrobe-
ny darek, mily dopis, pozornost k svatku ¢i k naro-
zeninam.
Vyhod ze svého zivota ono smrtici: "Nemam
¢as!" Prestan s tim vrazednym tempem.
Udélej si ¢as na to, abys byl dobrym clovékem
pro své blizni.

(Podle Phila Bosmanse, Mdm té rdd)

Kdo ma srdce pro krasu, ten nachazf krasu viude.
Gustav Freytag
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versovand predmiuva k evangelin,
autorstvi je prisuzovano Konstantinovi

(826 nebo 827 af 869)

Jsem predzpév k svatému
evangeliu.

Jak drive predpovedell proroci,
Kiristus pfichdzi shromazdit
narody,

nebot’ jest svétlem tohoto svéta.
Splnilo se to v usicileti tomto
sedmém.

Oni otz fekli: Slepi prohlednou
a hlusi uslysi slovo Pisma.
Nebot jest tieba poznati Boha.
Proto slyste, Slované, toto:

Dar tento jest zajisté od Boha
dany,

dar bozi jest to udeélu na pravici,
dar dusim, nikdy se nekazici,
tem dusim, které jej piijmou.
Matous, Marek, Lukas a Jan

uci viechen lid a pravi:

Visichni, kdoz spanilost svych
dusi

vidite, nebot’ touzite radovat se,
zapudit temnotu hfichu,

a zbavit se zkazy tohoto svéra

a rajsky zivot nalézt

a uniknout plameni hoficimu,
sly$te nyni svym rozumem,
slyste, vsechen lide slovansky,
slyste Slovo, pfislo od Boha,
slovo krmici lidskeé duse,

slovo posilujici srdce 1 rozum,
slovo toto, pfipravujici k poznani
Boha.

Jako bez svetla se nepotesi

oko patfici na vsechno stvofeni
bozi,

nybrz v$e neni ani krasné, ani
viditelné,

tak je to i s kazdou dusi bez knih,
jez nezna zakona boziho,
zakona knizniho a duchovniho,
zakona zjevujiciho raj bozi.
Nebot™ ktery shuch, jestlize rachot
hromu

neslysi, muze se batu Boha?

Dile chiipi, necichaji-li viane
kvéru,

kterak pochopi zazrak bozi?
Vadyt tsta, jez necid sladkost,
¢ini ¢loveka jako kamennym.
Jeste vic vsak duse bez knih

zda se byt v lidech mrtva.
Bratfi, to vSe jsme my uvazili

a povime vam radu vybornou,
ktera viechny lidi zbavi

zivota zvireckeho a zadostivosti,
abyste, majice mysl nerozumnou,
a slysice slovo cizim jazyvkem,
neslyseli je jak hlas zvonce
meédéného.

Nebot’ svaty Pavel uce toto tekl,
modlitbu svou napted vzdavaje
Bohu:

Checi radéjt pét slov poveden,

a svym rozumem je fci,

aby 1 viichni bratfi rozumeli,
nezli deset tisic slov
nesrozumitelnych.

Kterypak clovek toho nechape,
ktery nepfida moudrého
podobenstvi,

vykladajiciho nam spravne feci?
Vzdyt’ jako zkaza hrozi télu,

a viechno je hubi, vic nez hnis je
nicic,

nema-li patficného pokrmu,

tak kazda duse ptestava

zit a nema v sobé zivota boziho,
kdvz slova boziho neslysi.

Jesté jine podobenstvi velmi
moudté

povézme: Lidé, ktefi se milujete
a cheete risa rastem bozim,
kdo z vas nevi, Ze tato vira pravi,
jako sime padajici na pole, -

tak ona v srdcich lidskych

ma zapotfebi desté bozich pisem,
aby uroda bozi hojnéji vzrostla?
Kdo muze povedét viechna
podobenstvi,

jez usvédéuji narody bez knih,
nchovofticl fedi srozumitelnou?
Ani umi-li véechny feci,
nedovede vylicit jejich bezmoc.
Nicmeéne rad bych pfipojil své
podobenstvi

a milo slovy podal mnoho

smyslu.

Nahé jsou zajisté vsechny narody
bez knih

a nemohou bojovati bez zbrani

s protivinikem nasich dusi,
uchystini za kofist vécné muky.
Narodove, kiefi nemate radi
nepfitele

a hodlate zapolit s nim mocné,
oteviete pozorné dvete rozumu,
kdyz jste pfijali nyni zbran
tvrdou,

kterou kowvaji knithy Hospodinowvy,
hlavu d'ablovu mocné potirajici.
Nebot' kdo ptijme knihy tyto -
Moudrost-Kristus jimi mluvi

a vase duse posiluje -

Apostoly pak se véemi Proroky,
kdo zajisté jejich slova zvéstuji,
budou schopni zabit nepfitele,
dobré vitézstvi Bohu pfinasejice,
rozkladu tela hnilobném uniknou,
téla, jehoz zivot je jako ve snu,
nebudou padat, ale pevné stat,

a ze vuci Bohu se ukazali
chrabrymi,

budou stat na pravici boziho
tranu,

kdyz piijde ohném soudit narody,
veené s andély se radujice,
ustavicné slavice Boha
milostivého,

pisnémi z knih vzdycky

Boha opévajice, ktery se nad
lidmi smilovava.

Jemu piislusi vielika slava,

¢est a chvala, bozi Synu, vzdy

s Otcem 1 svatym Duchem

na veky od veskerého tvorstva.
Amen.

(9. stolets, prekiad se staroslovénstiny)
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Cyril a Metodéj
1150 let



Poznavejme hnuti cirkve - ,Misijni klubko”

Kdyz Elovék zUstane sam, je mu smutno.
Misijni klubko je parta spravnych ka-
maradu, ktefi patfi do Papeiského
misijniho dila déti (PMDD) a pres cely svét
stavi MOST. Jak? Modlitbou, Obéti,
Sluzbou, Tvorivosti. A heslo je: ,Déti poma-
hajidétem."

Protoze podporujeme zakladdani misijnich
skupinek (klubek) v misté bydlisté déti, sme
s détmi ve spojeni hlavné skrze dospélé
vedouci, ktefi od nas pro svou skupinku vie
poffebné dostanou. Ve farnostech,
rodinach, druzinédch, skautskych oddilech
¢i Skolach tak vznikaji ,Misijni klubka",
skupinky déti, kfteré maji napriklad svoji
klubovnu, hymnu, vigjku, modlitbu, ménoi
své misto ve farnosti. Spojuji se tak s
obrovskym poctem déti rznych zemi a v
celém svété na né denné prfi boho-
sluzbach mysli mnoho misiondiU. Bylo by
hezkée, kdyby v kazdé skole a farnosti misijni
skupinka dobre pracovala.

Do Misijnino klubka se mohou prihlasit
viechny déti do patndcti let a to nejlépe
po skupindch, za které zodpovidd vidy
dospéely vedouci. Ten v piihldice uvede
kontakt na sebe a pocet déti ve skupiné.
Chces patrit do Misijniho klubka i Ty?2 Je
urceno pro déti do 15 let (starsi totiZz patfi
do Misijniho klubu).

Clenstvim v Klubku se zavazujes:

« Kaidy den k modlitbé Zdravas Maria za
misie.

« Kaidy tyden k usetfeni finanéni Eastky v
hodnoté jednoho bonbénku, ktery si
odreknes (Misijni bonbonek).

Ddle se budes snazit misionadrovat napr.
pomoci hlavniho programu pro misijni
vychovu déti MOST. Vyslo jiz vice cisel a
jsou k dispozici v narodni kanceldri PMD, na
katechetickych centrech, u diecéznich
feditell PMD.

MUZes i soutéiit, vzdélavat se a dozvidat se
zajimavosti o détech ze viech kontinent,
ziskavat rbzné misijni materidly, napf.
casopis Duha, Misijni kalenddr, pohledy a
obrdazky z misijniho svéta.

Lapojse do pravidelnych misijnich akci.
Spolehlivé pomuizes chudym kamarddim
na misiich!

Vice informaci o Papezskeém misijnim dile

déti a nasem Misijnim klubku se dozvite na:
http://frydeckemisijniklubko.wgz.cz/.

Za Misijni klubko déti €. 55 Ludmila
Pavlikova.

Kontakt: tel. 605 307 952, 558 624 732.
email:Li.d.k.a@seznam.cz

CELIAKIE

Nemoc s nesnasenlivosti lepku

Nesnasenlivost lepku ma mezi ostatnimi
nesnasenlivostmi potravin zvlastni postaveni a
¢imdal viclidi trpi touto nemoci.

Onemocnéni z nesnasenlivosti lepku znali jiz v
antickém Recku. Z hlediska nezadoucich reakci
na potraviny ma nesnasenlivost lepku zvlastni
postaveni. Nemtizeme ji spravné zafadit ani
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CELIAK

mezi potravinové intolerance, ani mezi
potravinové alergie. Pii této reakci je sice
zapojeny imunitni systém, reakce vsak neni
alergicka, ale je vlastné namifena proti zdravym
burikam vlastniho téla. Pokud nemocny ¢lovek
konzumuje potraviny s obsahem lepku, spusti se
reakce, ktera poskozuje stievni sliznici. Ta
potom nedokdze spravné fungovat, vstiebadvat
nékteré latky ajinym zabranitv praniku do krve.

V budové byvalé kaplanky, vedle farniho
kostela, se nachazi nové vznikla vyrobna a
prodejna ,,Labuznik”
pro osoby trpici celiakalii.

Je to dobry projekt a proto mu chceme
udélat reklamu.



PROGRAM FARNOSTI

Svatost krtu deéti:

pripravy v €ervenci: 6.7., 13.7., 20.7. v 9.00 hodin
v KL. Krest: 21.7. po msi svate v 10.00 hodin v BM
pripravy v srpnu: 3.8., 10.8., 17.8. v 9.00 hodin v
KL. Kfest: 18.8. po msisvaté v 10.00 hodinv BM
Tridentska (latinska) mse svata:
5.7.,14.7., 28.7. v 10.00 hodin ve FK., kazdy patek v
18.00 hodinve FK (mimo 5.7.)

SETKANI VSECH SPOLEEENSTVI SE
Y ¢ERVENGCI A V SRPNU NEKONAIJI,
POUT RIDICU
V nedéli 28.7.2013 v 10.00 hodin zveme na

pout fidicu. Po msi svaté budeme zehnat
dopravni prostredky.

Jak jiz asi vétsina farnikd vi, otec
Krzysztof Strzelczyk konéi své puso-
beni ve frydeckeé farnosti a odjizdi na
nove pusobisté, na Svatou Horu u PFib-
rami. Podékovat mu, za jeho praci a 4-
ti leté pusobeni, chceme spolecné pri
msisv. dne |8.srpna2013 v | | hodin.
Vsichni jste srdecné zvani i na odpo-
ledni posezeni na farni zahradé u né-
ceho dobreho:).

UREDNI HODINY
V DOBE HLAVNICH PRAZDNIN

V dobé od 1.7. do 31.8.2013 se NEBU-
DOU MENIT dafedni hodiny farniho
uradu ve Frydku.

Pondéli: 9.00 - 11.30, 15.00 - 17.00
Ctvrtek: 9.00 - 11.30, 14.00 - 16.00
Ke zméné navitévnich a Gfednich hodin

dojde az od zari 201 3.
Informace naleznete v pristim vydani
zpravodaje , Svatojansky hlas”.

Il. VELKA FRYDECKA POUT

Srdec¢né zveme na II. velkou
frydeckou pout/, ktera se bude konat v
sobotu 17. srpna Mse svaté budou
slouzeny v bazilice v 8.00 a v 18.00
hodin. V 16.00 hodin zveme na rlizenec,
v 17.00 hodin na poboznost. Prilezitost
ke svatosti smireni od 16.00 hodin.
Vecerni msi sv. bude slavit o biskup
FrantiSek Vaclav Lobkowicz, O. Pream.
V nedéli 18. srpna budou mse svaté
slouzeny v 7.00, v 8.00, v 9.30, v 11.00
a v 18.00 hodin. V Liskovci a ve Staréem
Méste nebudou mse svaté slouzeny.

KURZ ALFA
V nasi farnosti bude probihat
v terminu od 24. zari do 10. prosince.
Pozvanky s pfihlaskami budou k dispozici v
kostele na obvyklém misté.

Kitem se do naseho spoletenstvi zaélenili

16.6.2013 - Timotej Stupdk
16.6.2013 - Kristyna Zidkova

PFijali svatost manielstvi

1.6.2013 Petra Fialova - Martin Vaclavik
22.6.2013 Marie Vranovda - Marek Chramosta
29.6.2013 Anezka Jondkovd - Zdenék Janecka

5.6.2013 - Zdenék Foldyna (*1941)
11.6.2013 - Terezie Zavodnd (*1921)
12.6.2013 - Jifi Hrabec (*1944)
20.6.2013 - Lev Kika (¥*1933)

KONTAKTY

P. Anton Verbovsky CSsR, 739660113,
P. Krzysztof Strzelczyk CSsR, 604556301
P. Roman Janac CSsR, 732256223

Bulletin je neprodejny, podpofit nds mizete na
€.0:1015025651/5500

Uzavérka pristiho ¢isla: 27.8.2013
Pristi ¢islo vyjde v nedéli 1.9.2013
Cena vytisku jednoho kusu: 2,50 Ke



